
Правила безопасности ребенка в бассейне
Большинство  детей  тонут  в  бассейнах.  Если  у  Вас  в  доме  есть  бассейн,  убедитесь,  что
соблюдаете  правила безопасности.  При посещении общественных бассейнов внимательно
следите за детьми, убедитесь, что они знакомы с правилами безопасности.

Нижеприведенные правила помогут Вам предотвратить трагедию:

Правила безопасности при использовании бассейнов:

• Все  владельцы  бассейнов  должны  уметь  проводить  реанимацию,  включающую
искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

• Если ребенка нет, немедленно посмотрите в бассейн. Каждый второй случай смерти
среди детей – это утопление. 

• Никогда не разрешайте ребенку плавать в оде без присмотра взрослых. 
• При  плавании  или  прогулке  на  лодке  всегда  следите  за  тем,  чтоб  ребенок  носил

спасательный жилет. 
• Нельзя использовать надувные матрасы или игрушки, если ребенок купается в воде

выше пояса. 
• Удаляйте из бассейна игрушки, если они не используются. Маленьких детей могут

привлечь игрушки и они могут упасть в бассейн, пытаясь достать их. 
• Двери,  ведущие  из  дома  в  бассейн,  должны  быть  всегда  закрыты.  На  них  также

необходимо установить  сигнализацию,  которая  будет  включаться  при  неожиданной
попытке открыть двери. 

Реанимация, включающая искусственное дыхание и непрямой массаж сердца

Реанимация, включающая искусственное дыхание и непрямой массаж сердца это дыхание
рот  в  рот  с  нажатием  на  грудную  клетку  пострадавшего.  Этот  прием  используют  в
экстренных случаях, когда у кого-то прекращает биться сердце или он прекращает дышать.

Благодаря этому в мозг человека продолжает поступать кровь,  и он не будет поврежден.
Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца могут поддерживать жизнедеятельность
в организме человека до прибытия специалистов.
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